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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die 14. Auflage des SPARKASSEN KRAICHGAUMAN

CROSSDUATHLON 2022 ist schon wieder Geschichte. Auch

in diesem Jahr war es uns wieder eine außerordentliche

Freude Euch in Östringen zu diesem in der Region

einmaligen Rennen begrüßen zu dürfen.

Mit diesem AFTER-RACE-Magazin möchten wir Euch

nochmal den Kraichgauman Crossduathlon Wettkampf

vom 24. September 2022 in Erinnerung rufen und Euch für

Eure Teilnahme und Unterstützung recht herzlich danken.

Die vielen strahlenden Gesichter im Ziel und Euer

Kampfgeist auf der Strecke waren wieder alle Mühen

wert.

Wir hoffen Euch hat es genauso gut gefallen und wir

können Euch auch im kommenden Jahr wieder in

unserem Brettwald um Östringen auf die Runden

schicken.

Mit sportlichen Grüßen,

Euer KRAICHGAUMAN ORGA-TEAM

VORWORT
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Am Samstag, den

24.09.2022 war es wieder

mal soweit. Der 14.

Kraichgauman konnte bei

optimalen Bedingungen

durchgeführt werden und

lockte wieder zahlreiche

Athletinnen und Athleten

aus Nah und Fern nach

Östringen.

Nach zwei Jahren fand der

Crossduathlon endlich

wieder ohne pandemie-

bedingte Einschränkungen

statt. Daher konnte man

viele lachende und

fröhliche Gesichter auf und

neben der Wettkampf-

strecke entdecken. Das

bedeutete z.B. dass die

Wettkampfbesprechung

und die Siegerehrung

wieder in der TSV Halle

abgehalten werden

konnte oder dass die

Umkleideräume und

Duschen geöffnet waren

oder aber, dass es zu

Beginn des Rennens wieder

einen Massenstart auf dem

Hartplatz gab. Den

Startschuss gab in diesem

Jahr Seriensieger Malte

Plappert, der leider

verletzungsbedingt nicht

teilnehmen konnte, aber

dafür seine Freundin

unterstützte und jede

Gelegenheit auf der Rad-

und Laufstrecke nutzte um

sie anzufeuern.

Die Laufstrecke wurde

dieses Jahr etwas

modifiziert, um die

Straßensperrung zwischen

Östringen und Rettigheim

zu umgehen.

Durch die Erweiterung der

Tongrube, musste auch die

Radstrecke minimal ange-

passt werden. Zu guter

Letzt wurde auch der

Zielbereich vom Hartplatz

DER WETTKAMPFBERICHT
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nach oben neben die

TSV Halle gelegt, was sehr

gut angenommen wurde.

Insgesamt gab es von den

Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern wieder durchweg

positives Feedback zur

familiären Veranstaltung

auf dem Waldbuckel, die

schon seit Jahren von

der Triathlon-Abteilung des

TSV Baden Östringen

organisiert und durch-

geführt wird.

Sieger beim Kraichgauman

über die Hauptdistanz (7-

25-3,5) wurde der Vor-

jahressieger Clemens Fox

vom Tri-Team Kaiserstuhl in

einer Zeit von 1:41:53 vor

Tibor Gijssen vom SV05

Würzburg, der nicht das

erste Mal auf dem Podest

beim Kraichgauman zu

finden war. Auf Platz 3

folgte Tim Rieder von der

Post SV Tübingen, der

gleichzeitig auch Ton-

gruben Champion 2022

wurde. Die drei hatten sich

zwischenzeitlich sehr

packende Auseinander-

setzungen auf der Rad-

strecke geliefert und alle

drei waren am Ende

gerade eine Minute und

zwei Sekunden aus-

einander.

Bei den Damen setzte sich

Alexandra Rudl vom Team

Nonplusultra Esslingen in

einer Zeit von 2:00:11 h

durch und belegte damit

den 1.Platz vor Kathrin

Halter vom SV Nikar Heidel-

berg, die unter anderem

auch in der Triathlon

Bundesliga startet. Platz 3

belegte in diesem Jahr

Noa Marie Rieder von der

Post SV Tübingen.

In der Jugend bestätigte

Vorjahressieger Lukas Koser

seine starke Leistung und

wurde seiner Favoritenrolle

gerecht. Er landete

mit einem Start-Ziel-Sieg

ganz oben auf dem Podest
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und siegte in einer Zeit von

50:29 min vor Benjamin

Merkel (51:41 min) und

Eliano Hoppe (53:33 min).

Bei den Staffeln gab es drei

Kategorien und viele
strahlende Gesichter.

Bei der Mixed Staffel setzte

sich das Team vom TV Forst

Triathlon mit Antonia

Milowsky und Julius Heim

durch.

Bei den Damen gab es ein

sehr starkes Duo mit den

Power-Muttis Sabrina Elwert

und Angelika Markofsky,

die eine sehr respektable

Zeit von 2:00:07h

gemeinsam hinlegten. Bei

den Männern setzte sich

das Team Murgtal mit

Marcel Kugler und

Manuel Schäfer vor der

Staffel des MSC

Unteröwisheim mit Tibor

Pflaum und Luis Lorenz

durch.

Allen Siegern und Finishern

nochmals herzlichen

Glückwunsch, aber auch

all den Teilnehmerinnen

und Teilnehmern, die

leider verletzungsbedingt

oder aus unterschied-

lichen Gründen nicht ins

Ziel kamen, gebührt ein

besonderes Dankeschön

für ihre Teilnahme und den

damit verbundenen Einsatz

auf der Strecke und ihre

Leidenschaft für den

Crossduathlon

Bedanken möchten wir uns

an der Stelle auch bei allen

Helfern, Sponsoren, Unter-

stützern und Zuschauern.

Besonderer Dank gilt dem

gesamten Team des TSV

Baden Triathlon für die tolle

Organisation und das

Engagement von Anfang

bis Ende.

Wir freuen uns jetzt

schon auf unser Jubiläums-
rennen im Jahr 2023,
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wenn der KraichgauMAN

bereits zum 15. Mal

ausgetragen wird. Geplant

ist aktuell der 30.

September 2023, aber wir

warten noch auf die

offizielle Genehmigung des

Verbandes. Sobald der

Termin bestätigt wird,

erfahrt ihr es über unsere
Social Media Kanäle.

Natürlich würden wir

uns über ein großes Starter-

feld beim Jubiläumsrennen

freuen und deshalb dürft ihr

gerne die Werbe-trommel

unsere kleine aber feine
Veranstaltung rühren.
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DIE SIEGER
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DIE SIEGER
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NEUE STRECKEN
Die größten Neuerungen gab es dieses Jahr im Bereich

der Streckenführung. Erstmals ist es uns gelungen beide

Strecken, sowohl die Lauf- als auch die Radrunde, auf

eine Seite des Waldes zu legen. Dadurch konnten wir auf

die zeitweise Sperrung der Kreisstraße K3521 nach

Rettigheim verzichten.

Kleine Änderungen gab es zudem auch im Bereich der

Tongrube, da diese sich durch die westliche Erweiterung

im Wandel befindet.

B I  K E R U N1    R  U  N  D  E    C  A  .    8  K  M  1    R  U  N  D  E    C  A  .    3  .  5   K  M  

Wie waren Eure Erfahrungen mit der neuen Strecke ?

Lasst uns gerne Eure Meinungen und Verbesserungs-

vorschläge zukommen.

Entweder per E-Mail an kraichgauman@gmail.com oder

über unsere Social Media Kanäle.
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SPENDENAKTION
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PRESSEBERICHTE
Nachfolgend der Vorbericht der Badischen Neuesten

Nachrichten (BNN), vom Freitag, 23.September 2022.
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PRESSEBERICHTE
Nachfolgend der Pressebericht der Badischen Neuesten

Nachrichten (BNN), vom Montag, 26.September 2022.

Vielen Dank an dieser Stelle an unseren Vereinskollegen

Florian Pfeiffer für die tollen Berichte!
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IMPRESSIONEN 2022

Zahlreiche weitere Fotos findet ihr verlinkt auf unserer

Homepage www.kraichgauman.de
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SPONSOREN
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON (PLÄTZE 1-20)
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON (PLÄTZE 21-40)
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON (PLÄTZE 41-52)
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON SPRINT
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON STAFFEL (1-9)
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ERGEBNISSE
KRAICHGAUMAN CROSSDUATHLON STAFFEL (10-17)

https://runtix.com/sts/10050/2214

ALLE ERGEBNISSE UNTER BR-TIMING → HTTPS://RUNTIX.COM/STS/10050/2214
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UNSERE SPONSOREN
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Der TSV Baden Triathlon bedankt sich von ganzem

Herzen bei allen Helferinnen und Helfern sowie ihren

Familien, den Sponsoren, der Verwaltung der Stadt

Östringen und dem Bauhof sowie dem Deutschen

Roten Kreuz für die großartige Unterstützung, ohne

die der Sparkasse Kraichgauman 2022 nicht möglich

gewesen wäre.

VIELEN DANK!
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IMPRESSUM
Verantwortlich:

TSV Baden Östringen e.V. – Abt. Triathlon

Waldstraße 10

76684 Östringen

kraichgauman@gmail.com
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