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VORWORT
LiebeAthletinnenundAthleten,
LiebeSponsoren,ZuschauerundSportbegeisterte,

am 24. Oktoberschlägtdas HerzdesCross-Duathlonswiederim ÖstringerBrettwald!
Wennan der TSV-Halleder Startschussfällt, erwarteteucheineKulisseaus Staub,
SchweißundpurerLeidenschaft.

Dieses Race-Magazinist euer Begleiterfür den Renntag: Es liefert euch alle
entscheidendenInfoszudenStrecken,denZeitplänenunddenHighlights. Besondersstolz
sindwir darauf,dass auchdie nächsteGenerationwiederihrenPlatz hat– beim3.
KraichgauKidsCROSSgehtderNachwuchsmitvollerDynamikundBegeisterungan den
Start.

Gleichzeitigblickenwir in diesemJahr miteinergewissenWehmutaufdasEvent: Der
diesjährigeKraichgauMANwirdderletztein seinemgewohntenFormatsein. Umsomehr
möchtenwirdiesenbesonderenTaggemeinsammiteuchfeiernundnocheinmalalles
geben,umdieseÄragebührendabzuschließen.

DasswirdiesesSportfestnunschonzum18. MalaufdieBeinestellen,verdankenwirdem
großartigenRückhaltunsererSponsorenunddemunermüdlichenEinsatzunzähliger
ehrenamtlicherHände. IhrEngagementist derMotordiesesEvents– echt,unkompliziert
undvonSportlernfürSportler.

WirfreuenunsaufeinepischesFinale,packendeZweikämpfeundeinunvergessliches
Rennen. Euch allen eine starke Rest-Vorbereitungund maximaleErfolge beim
KRAICHGAUMAN2026!

EuerORGA-Team
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GRUßWORT BÜRGERMEISTER
LiebeSportlerinnenundSportler,
liebeFreundedesDuathlon-Sports,verehrteGäste!

Als Bürgermeisterfreue ich mich sehr, wenn unsere Stadt Schauplatzattraktiver
Sportveranstaltungenseinkann. DerKRAICHGAUMANhatsichlängstweitüberÖstringenund
dieRegionhinauseinenNamengemachtundzähltzudengrößtenundetabliertestenCross-
Duathlon-Veranstaltungenin Deutschland. Umsoschönerist es, dasssich am 24. Oktober
wieder zahlreiche Athletinnen und Athleten unserer abwechslungsreichen
Kraichgaulandschaftstellen.

Die hügeligeLandschaftrund um Östringenbietet mit anspruchsvollenAnstiegen,
abwechslungsreichenStreckenundeinerreizvollenNaturkulisseidealeBedingungenfür
einenCrossduathlon. DassderKRAICHGAUMANJahrfürJahraufgroßeResonanzstößt,istaber
nichtzuletztdemengagiertenundprofessionellenOrganisationsteamzuverdanken.

MeinbesondererDankgilt deshalbdemTSVBADENÖstringensowieallenOrganisatorinnen
undOrganisatoren,SponsorenundvorallemdenzahlreichenehrenamtlichenHelferinnenund
Helfern. MitihremEinsatzundihrerBegeisterungschaffensie dieVoraussetzungenfürein
Sportereignis,dasweitüberdeneigentlichenWettkampfhinausverbindetundÖstringenals
sportlichaktiveundgastfreundlicheKommunepräsentiert.

Mein herzlicherGruß gilt auch den jungen Teilnehmerinnenund Teilnehmerndes
KRAICHGAUMANKIDSCROSS. Es ist schönzusehen,mitwievielBegeisterungundsportlichem
EhrgeizbereitsdieJüngstendabeisind.

AllenAthletinnenundAthletenwünscheicheinenerfolgreichen,fairenundverletzungsfreien
Wettkampf,demKRAICHGAUMANunddemKIDSCROSSeinenreibungslosenVerlaufundallen
ZuschauerinnenundZuschauernbesteUnterhaltung.

MitsportlichenGrüßen

FelixGeider,BürgermeisterderStadtÖstringen
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STELL DICH DER 

HERAUSFORDERUNG 

UND ERLEBE DEN 

KRAICHGAUMAN 2026 

HAUTNAH !

J E T Z T   N O C H   A N M E L D E N   ! 
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SAMSTAG, 24. Oktober 2026

ab 10:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

12:15- 13:25 Uhr Bike Check-In

13:30 Uhr Wettkampfbesprechung

14:00 Uhr Start KraichgauMAN Cross-Duathlon 2026
(Einzel | Staffel | Sprint & Jugend)

16:30 –17:45 Uhr Bike Check-Out

17:30 Uhr Siegerehrungen

HierfindetIhrallenötigenInformationenzumzeitlichenAblaufdesKraichgauMANs.

DieAusgabederStartunterlagenfindetinderTSV-HalleinÖstringenstattundmuss
durchdieTeilnehmerpersönlicherfolgen.

NachmeldungensindamWettkampftagnochmöglich.

Alle Angabensindvorläufigundkönnenam Wettkampftagleichtabweichen. Wir
gebenjedochunserBestesdengenanntenZeitplaneinzuhalten.

ZEITPLAN - KRAICHGAUMAN

SONNTAG, 18. Oktober 2026

10:00 Uhr Geführte Streckenbesichtigung

WICHTIG:   KEINE STRECKENBEGEHUNG WÄHREND DER KIDSCROSS-WETTKÄMPFE MÖGLICH!
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SAMSTAG, 24. Oktober 2026

ab 10:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

ab 10:15 Uhr Bike Check-In

ca. 11:00 Uhr Wettkampfeinweisung & Streckenbesichtigung

12:00 Uhr Start Kraichgau KidsCross Schüler C

ca. 12:30 Uhr Start Kraichgau KidsCross Schüler A & Schüler B

ca. 13:10 Uhr Siegerehrungen Kraichgau KidsCross

im Anschluss Bike Check-Out

HierfindetIhrallenötigenInformationenzumzeitlichenAblaufdes3. KRAICHGAU
KidsCross.

DieAusgabederStartunterlagenfindetinderTSV-HalleinÖstringenstattundmuss
durchdieTeilnehmerpersönlicherfolgen.

NachmeldungensindamWettkampftagnochmöglich.

AlleAngabensindvorläufigundkönnenamWettkampftagleichtabweichen. Wir
gebenjedochunserBestesdengenanntenZeitplaneinzuhalten.

ZEITPLAN –KRAICHGAU KIDSCROSS
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DerSüdwestenist undbleibteinederabsoluten
Triathlon-HochburgenDeutschlands!

DieTriathlonsaisondesBadischenTriathlonCups
neigtsichdemEndezu: VondensanftenHügeln
desKraichgausbis in dieRheinebenehabenwir
bewegendeWettkämpfeund mitreißenden
Ausdauersporterlebt. Nun steht der große
Höhepunkt bevor: Der KraichgauMAN
Crossduathlonbildet am 24. Oktober2026
traditionelldaskrönendeSaisonfinale!

BADISCHER TRIATHLON CUP 2026

InderSaison2026sorgtdasneueWertungssystemfürnochmehrSpannungbiszum
Schluss. Alle Cup-Ergebnissefließendirektin das neueGesamtrankingein. Die
WertungbasiertdabeiaufdenrelativenZeitenzu denTagessieger/innen,wobeidie
vierbestenErgebnissederSaisonindieWertungeingehen.

AufdieBestplatziertenderGesamtwertungwartenzumSaisonabschlussnichtnur
RuhmundEhre,sondernauchverdientePreisgelderundWertgutscheinefür ihre
sportlichenSpitzenleistungen.

Im Gegensatzzu den vergangenenJahrenfindetdiesesJahr keineklassische
Siegerehrungstatt. Die Topplatziertendes Gesamtrankingswerdennatürlich
trotzdemverkündetundgebührendgewürdigt.

HerzlichenGlückwunschan alle Qualifizierten– wir sehenuns beimFinalein
Östringen!

www.badentricup.de
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BADISCHER TRIATHLON CUP 2026

www.badentricup.de
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Damit eure Anreise zum KraichgauMAN2026
stressfreiverläuft,hierdiewichtigstenInfos,wie
ihrunsfindet.

EuerZiel:DerVeranstaltungsortdesKraichgauMANs

ist traditionelldas Gelände rund um die
vereinseigeneSporthalledesTSVBADENÖstringen.
HierfindetihrStart,Ziel,dieWechselzonesowiedie
AnlaufstellefürdieStartunterlagen.

FürsNavi: TSVHalleÖstringen,

Waldstraße10,
76684Östringen

ANREISE

AmnördlichenStadtrandgelegen,inRichtungderNachbargemeindeRettigheim,
bietetdas direkt an die Halle angrenzendeWaldgebiet,der sogenannte
Brettwald,optimaleVoraussetzungenfüreinenCross-Duathlon,derseitJahren
überdieRegionhinausBekanntheiterlangenkonnte.

Wirfreuenunsdarauf,euchalle herzlichzu diesemsportlichenHighlightim
Kraichgaubegrüßenzudürfen!
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Rundum das Veranstaltungsgeländeunddie TSV-Hallestehenausgewiesene
ParkmöglichkeitenzurVerfügung,diekurzeWegefüralleStarterundZuschauer
ermöglichen.

NachfolgendeAbbildungzeigtdieseausgewiesenenParkplätze.

PARKEN

WICHTIGEHINWEISE:

Umdie SicherheitunddenreibungslosenAblaufdes Wettkampfeszu gewährleisten,
bittenwireuchumBeachtungderfolgendenPunkte:

1. Kein Parken entlang der Strecke: Bitte parkt nicht direkt entlang der

Wettkampfstrecke,umeineBehinderungzu vermeiden. Dasbetrifftvorallemden
Bereichder LaufstreckenachdemVerlassender Wechselzone(rotschraffierte
BereicheinderAbbildung).DieseBereichesinddurchAbsperrbandgekennzeichnet.

2. RespektiertdieAnwohner: UnserEventlebtvomgutenMiteinander!Bittenehmt

Rücksichtauf die Anwohnerim Umfelddes Veranstaltungsgeländes. Deren
VerständnisundNachsichtamWettkampftagermöglichenunsundletztendlichauch
euchalsTeilnehmererstdieDurchführungeinersolchenSportveranstaltung.

3. StVOgilt: Darüberhinausgilt natürlichdieStraßenverkehrsordnungim gesamten

Gebiet.

Vielen Dank für eure Kooperation!

P

TSV-
Halle

P

Veranstaltungsgelände
(u.a. Wechselzone)

P

P

TSV-
Halle

P

P

Veranstaltungsgelände
(u.a. Wechselzone)

!

!

!
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DAS ZIEL - KRAICHGAUMAN FINISHER

• ExklusivesFinisher-ShirtzumFinale:

ZumAbschlussdieserÄraimÖstringer

Brettwaldund eurem erfolgreichen

„LastDance“wartetim Ziel ein ganz

besonderesHighlightauf euch: das

offizielleKraichgauMANFinisher-Shirt

2026! EinherzlichesDankeschöngeht

an unserenPartnerAnkerpunkt|See

Location,derdiesesErinnerungsstück

als großzügiges Finisher-Präsent

ermöglichthat.

• HochwertigeSachpreise:

Auchbei denSiegerehrungender Einzelwertungenwinkenwiedertolle

Preise. DiehochwertigenSachprämienwerdenindiesemJahrvonunserem

PartnerABSOLUTETEAMSPORTRAUSCHzurVerfügunggestellt.
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info@wmtransportbeton.de www.wmtransportbeton.de
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Nebender Gesamtwertungbringenwir in diesemJahr mit unsererneuen
AltersklassenwertungzusätzlichenAnspornauf die Strecke!Für eineeinfache
Orientierung– undmiteinemaugenzwinkerndensportlichenAnsatz– tragendie
AltersklassenimHauptwettkampfabsoforteigeneKategoriennamen.

Hauptwettkampf(KraichgauMANEinzel)

Für die Plätze 1–3 der Gesamtwertung(m/w)winkenattraktivePreisgelder.
ZusätzlichwerdendiejeweilsdreiErstplatzierten(m/w)infolgendenAltersklassen
miteinerUrkundeundSachpreisengeehrt:

• Young&Wild(18–24Jahre)
• FraktionVollgas(25–34Jahre)
• PrimeTime(35–44Jahre)
• Masters(45–54Jahre)
• Routiniers(55–64Jahre)
• Legends(65Jahreundälter)

Sprint&Jugend

NebenPreisgeldernund Sachpreisenfür die Gesamtsieger/innenwerdenim
Sprint- undJugendwettbewerbdiePlätze1–3 in zweiseparatenWertungsklassen
ausgezeichnet:

• YoungGuns(14–17Jahre)
• Hauptfeld(ab18Jahre)

ALTERSKLASSEN & KATEGORIEN
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Staffeln&KidsCross

• KraichgauMANStaffel: Wertungder schnellstenTeamsin den Kategorien
Damen,HerrenundMixed(SachpreisefürPlatz1).

• KraichgauKidsCross:EigeneAltersklassenwertungenfürSchülerC(2017/2018),
SchülerB (2015/2016) undSchülerA (2013/2014). PokalefürdieKlassensieger
(m/w)sowieFinisher-MedaillenfüralleNachwuchs-Athleten!

ALTERSKLASSEN & KATEGORIEN 
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RACEDAY SERVICE BYINSANE BIKES

Wirfreuenunssehr,InsaneBikeswiederals unserenoffiziellenService-Partner

für denKraichgauMAN2026an Bordzu haben!Das Teambestehtselbstaus

passioniertenTriathleten,diewissen,wases heißt,aufsDetailzu achten. Genau

dieseLeidenschafthat unserebeidenVereinskollegenJan-NiklasundRaphael

2020dazubewogen,eineeigeneRadmarkeinsLebenzurufen,umdieBranchezu

verändern.

DiePhilosophie:DeinpersönlichesWunschbike

WasdieMachervonInsaneBikesantreibt: Sie habenerkannt,dasshochwertige

RäderoftwenigDesign-Freiheitbieten.Daswolltensieändern!

BeiInsaneBikesstehtdieIndividualitätimMittelpunkt. VonAnfanganbietensiedir

einepersönlicheBeratung,umdeineWünscheundBedürfnissegenauzuverstehen.

IhrZielistes,dirgenaudasFahrradzubauen,vondemduimmergeträumthast–
deinpersönliches„Wunschbike“.
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RACEDAY SERVICE BYINSANE BIKES

ServiceundSchnäppchenamRenntag

AmWettkampftagkönntihr euchvollundganzaufeureLeistungkonzentrieren.

DieExpertenvonInsaneBikessindmiteinemumfassendenRad-ServicevorOrt.

Egal, ob es um den schnellenLuftdruck-Check,eineBremsenjustierungoder

Pannenhilfegeht–euerBikeistindenbestenHänden.

Besuchtauch den Stand!Nebenden aktuellenModellenaus den Bereichen

Rennrad, Gravel, Triathlonund MTB findet ihr hier auch attraktive

AusstellungsstückezusuperKonditionen. NutztdieChanceundlassteuchvonden

Profisberaten!

WirdankenInsaneBikesfür dieUnterstützungundwünschenallenAthletinnen

undAthletenmaximalePerformanceaufderStrecke!
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DieLaufstrecke(blau)führtin einerhügeligenRundedurchdenÖstringerWald.
EineRundeistca. 3,5kmlang. Je nachWettbewerbmüssenzwischeneiner(SPRINT
&JUGEND)unddreiRundengelaufenwerden.

DieRadstrecke(gelb)ist einca. 9-10km langerRundkursundführtdurchdie
WälderzwischenÖstringen,RettigheimundBadSchönborn,diejenachWettbewerb
ein- (SPRINT& JUGEND)oderdreimalabsolviertwerdenmuss. DieStreckenlänge
kann dabei,je nach Streckenführungin der Tongrube,leicht variieren. Die
RadstreckeführtüberWaldwirtschaftswege,normaleRadwegeundteilweiseauch
überausschließlichamWettkampftagfreigegebenekleinerePfade.

STRECKEN

1   R U N D E   C A .   3 . 5  K M 

Wirbittenzubeachten,dassandreiStelleneszuGegenverkehrkommenkann.

DieseStellensindamWettkampftagentsprechendgekennzeichnet. Bittegebtin

diesenBereichenbesondersAchtundnehmtaufeinanderRücksicht!

Östringen

alt

Foto:GoogleMaps

B I K E R U N
1   R U N D E   C A .   9 K M 
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Auch für den diesjährigenCrossduathlongilt die kurze, aber wichtige
StreckenänderungaufdemRadkursausdemletztenJahr. In engerAbstimmung
mitderörtlichenForstbehördehabenwireinenkurzenAbschnittangepasst,um
dieStreckefürallesicherundzugänglichzuhalten. WirbittenalleAthleten,sich
andieneueStreckenführungzuhalten.

HINWEIS STRECKENFÜHRUNG

+ + + WICHTIGERAPPELL AN ALLE TEILNEHMENDEN+ + +

Dievonuns für denWettkampfausgewähltenStreckensindausschließlicham
Renntagfür euchfreigegeben. Aus Respektvor der Naturund den anderen
Erholungssuchendenbittenwireucheindringlich,diesesensiblenPfadefüreuer
Trainingzu meiden. EuerverantwortungsvollesVerhaltenträgtmaßgeblichdazu
bei,dasswir auchin ZukunftdieGenehmigungerhalten,diesentollenWaldfür
unserenCrossduathlonnutzenzudürfen.

VielenDankfüreuerVerständnisundeureRücksichtnahme!

+ + + WICHTIGERAPPELL AN ALLE TEILNEHMENDEN+ + +
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LAUFSTRECKE

RADSTRECKE

[ HINWEISE AUF STRECKENANPASSUNGEN BEACHTEN ]
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DieLaufstrecke(hierin blau)führtin einerkurzenRunderundumdenzentralen
Sportplatz. EineRundeist ca. 0,5 kmlang. Je nachWettbewerbmüssenzwischen
einer(SchülerC)unddrei(SchülerA/B)gelaufenwerden.

DieRadstrecke(in gelb)verläuftamÖstringerWaldrandentlang. Sie ist relativ
flachgehaltenundverfügtauchübereinzelneTrails. DieRadstreckeistca. 1,5 km
langundmusszweimal(SchülerA/B/C)absolviertwerdeneheallenochmalsauf
einefinaleLaufrundedürfen.

DieWechselvomLaufenaufdasRadundumgekehrtsindentsprechenddenendes
KraichgauMANsgeplantundwerdenaufdenfolgendenSeitenerklärt.

STRECKEN - KIDSCROSS

B I K E R U N
1   R U N D E   C A .  1,5 K M 1   R U N D E   C A .  0. 5  K M 

Östringen

Foto:BingMaps

EineStreckenführungundEinweisungallerKidserfolgtamWettkampftag.
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ZentralerOrtist derzurTSV-HallebenachbarteSportplatz. Aufdiesembefindensichdie
Wechselzone(T1 & T2). Ebenfallsfindetdortder Start des KraichgauMAN‘sunddes
KraichgauKidsCROSSfüralle Wettbewerbestatt. DerZieleinlaufist auchfüralle gleich
undwirdobenseitlichanderTSVHalle(8) sein.

NachfolgendistderBereichderWechselzoneaufdemVeranstaltungsgeländedargestellt.

WECHSELZONE

DergrundsätzlicheAblaufimnahenUmfelddesSportplatzesistnachfolgendbeschrieben:

NachdemStartundeinerkurzenPlatzrundewirdderSportplatzimBereich(1) verlassen
undsichaufdieLaufrundebegeben,dienachwenigenMeternlinksindenWaldabzweigt.
DadieseStellemehrfachpassiertwird,befindetsichdortauchdieVerpflegungsstellemit
Getränken. NachderzuabsolvierendenDistanzinderLaufdisziplin(ggf. zweiteLaufrunde
beachten)wirddie Wechselzone(T1) am nördlichenEndeübereineTreppe(2) wieder
betreten. Nach dem Wechselauf das Rad wird der Sportplatzwiederumam
gegenüberliegendenEnde(3) desSportplatzesverlassen.

Foto:GoogleMaps

(1)

(3)

(8)

(5)

(4)

(2)

(6)

(7)
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NachdemErklimmeneinekurzenTreppe(4) darfaufdasRadaufgestiegenundsichauf
dieRadrundebegebenwerden,diehinterderTSV-Halle(5) offiziellstartet.

SindmehrereRadrundenzu absolvierenwirdanderKreuzung(6) jeweilsrechtsaufdie
zweitebzw. dritteRadrundeabgebogen. Ist auchdie zu absolvierendeDistanzin der
Raddisziplinerfolgreichgemeistert,wirdanebenjenerKreuzung(6) geradeausgefahren
undnachwenigenMetern(7) rechtsin RichtungSportplatz/Wechselzoneabgebogen. In
diesemkurzenAbschnitt((6) bis(7)) ist dieStreckegeteilt,dadortauchdieLaufstrecke
entlangführt. DieWechselzoneT2 wirdanschließendwiederimBereich(3) betretenund
wiezuBeginndesRennenserneutüber(1) verlassen,umsichaufdiefinaleLaufrundezu
begeben. Ist dieseeinletztesMalabsolviert,durchquertderTeilnehmernochmalsüber
(2), (3) und(4) denSportplatz,eheer sich überdenZieleinlaufunddenZielbogen(8)
nebenderTSVHallefreuendarf.

KurzfristigeVeränderungenin diesemBereichsind möglichund werdenbei der
Wettkampfbesprechungbekanntgegeben. Den Anweisungender Kampfrichterund
StreckenhelfernistFolgezuleisten.

Ein großesDankeschönan dieserStelleauch

nochan unserenPartnerINSANEBIKESfürdie

Ausstattungunseres Teams!In den neuen

Helfer-Shirts sind wir jederzeit für euch

ansprechbar– sprechtunsbeiFragenrundum

dasRenneneinfachdirektan.
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NachfolgendsindnochmalsdiediesjährigenWege
rundumdieWechselzone…

I. BeimStart
II. BeimWechselvomLaufenaufsRad(T1)
III. BeimWechselRadaufslaufen
IV. BeimZieleinlauf

WECHSELZONE –DETAILS 

I. II.

III. IV.

Eingang

ACHTUNG: 

Zieleinlauf und Weg 

zu T2 kreuzen
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HIGHLIGHT << WIENERBERGER TONGRUBE >>
Einreizvoller„Hotspot“sowohlfürAthletenals auchZuschauerist Jahr fürJahr das
GeländederWienerbergerTongrubebeiRettigheim,welchedieStartermitihrenRädern
durchquerenmüssen.

NachfolgendeinpaarImpressionen.

Infolgeder stetigenVeränderung
der Tongrubedurchden aktiven
Tonabbauwie auch der hohen
Witterungsabhängigkeit,zeigt die
Tongrubejedes Jahr ein neues
Gesicht. Die Herausforderung
bleibtdie gleiche– die Tongrube
mit dem Rad möglichst zu
durchqueren.

Foto:Lerche

Fotos:Weidmann
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DadieaktuelleSituationvorOrtsowiedieWetteraussichtenersteinpaarTagevordem
Startersichtlichseinwerden,istspeziellinderletztenWochevordemWettkampfreger
BetriebaufdemBetriebsgelände. ImmerdasZielvorAugen: dieTongrubewiedervon
ihrerreizvollstenSeitezuzeigen. SomanchschweresGerätwirdhierfürbewegtumdie
einoderandereHerausforderungundÜberraschungfürEuchzugestalten.
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BEWIRTUNG
Auchin diesemJahr bietenwir wiederfür alle ZuschauerundAthleteneine
BewirtunginderTSV-Hallean.

Speisen 

   

Penne Carbonara  8,00 EUR 

Maultaschen, vegetarisch  7,00 EUR 

Ćevapčići im Fladenbrot, mit Ajvar und Joghurt  6,50 EUR 

Brezel  1,50 EUR 

   

   

Getränke 

   

Wasser 0,5l 2,00 EUR 

Cola / Fanta 0,5l 2,50 EUR 

Apfelschorle / ISO 0,5l 2,50 EUR 

Welde Pils / Welde alkoholfr. 0,33l 2,50 EUR 

Welde Radler, naturtrüb 0,33l 2,50 EUR 

   

   

Kaffee & Kuchen 

   

Tasse Kaffee  1,50 EUR 

Stück Kuchen  2,00 EUR 

Waffeln  2,00 EUR 
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KURZ UND KNAPP
➢ Eucherwartenauchin diesemJahr wiederkostenloszahlreicheFotos

von EuremWettkampf. Diesewerdenzeitnahim Anschlussan den
KraichgauMANwiederüberunsereHomepage(kraichgauman.de) und
SocialMediaKanälegeteilt.

➢ NachdemWettkampfstehenEuchwiederkostenlosHochdruckreiniger
fürdasReinigenEurerBikeszurVerfügung

➢ UmkleidenundDuschensindinderTSV-Hallevorhanden

➢ Live-Ergebnisse& Zeitnahme: Alle ZeitenundPlatzierungenunseres
Zeitnahme-PartnersRacepediakönntihrdirektnachdemRennenonline
abrufenunter: https://kraichgauman-2026.racepedia.de/ergebnisse
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IM NOTFALL

➢ FürdenNotfallunddamitEureSicherheitsindwiedermehrereSanitätshelfer
derDRK-OrtsverbändeausÖstringenundZuzenhausenimEinsatz.

➢ DieDRK-FahrradstaffelausZuzenhausenbietetdabeieineoptimaleundschnelle
ErstversorgungauchaufschwerzugänglichenWaldwegen.

VIELEN DANKFÜR EUREN EINSATZ!



KRAICHGAUMANCROSSDUATHLON 2026 RACE MAGAZIN

Östringen. AbteilungsleiterStephan
SiegerhattedenTeilnehmendendes17.
KraichgaumanCross-Duathlons am
Samstag vor dem Startschuss
insbesondereeines gewünscht: Spaß.
Undden hattendie Athletinnenund
AthletenrundumdieVereinshalledes
TSVBadenÖstringen. DasRennenspülte
mitClemensFoxeinenaltenBekannten
aufdasSiegerpodestundbewies,dass
Sport, Matsch und eine Tongrube
erwachseneMenschenfür ein paar
Minutenwiederin Kinderverwandeln
können.

Bevor aber Freudenschreieaus der
Tongrubeschalltenund sich vormals
weiße Radlerjerseys in braune
verwandelten,galt der Blick des
ausrichtendenTriathlonvereinsam
Vormittagvor allemdemRegenradar.
„Als Veranstalterist es nicht immer
einfach,wennsoeinWettervorherrscht.
Da hat manimmeretwasSorge,dass
etwaspassiert“,sagteStephanSieger,

der sich nach dem Wettkampfdann
erleichtertzeigendurfte: Allesginggut.
DemnassenVormittagzumTrotzgabes,
abgesehenvon ein paar Raddefekten,
nur wenigeUnfälleauf der Strecke.
„Dass ihr euch bei diesem Wetter
durchgebissenhabt, dafür zolle ich
euch Respekt“,sagte Sieger zu den
TeilnehmendenderTSV-Veranstaltung.

BeimAbschlussdesBadischenTriathlon
Cups 2025 war das MottoLaufen–
Radfahren– Laufen. Undes warwieder
ClemensFoxvomTriTeamFreiburg,der
in einerGesamtzeitvon1:42:41Stunden
als ersterAthletderEinzelwertungins
Ziel kam. Fox feierte auf zwei
Laufrundenà 3,5 Kilometern,28,5
KilometeraufdemRadundnocheinmal
3,5 KilometerLaufen nach seinen
Siegenin denJahren2021, 2022und
2023 im herbstlichen Östringer
Brettwald seinen vierten
Kraichgauman-Erfolg. Philip
Morgenweck,deramtierendeDeutsche

PRESSEBERICHT
BNN-Artikel(27.10.2025) vonunseremVereinskollegenFlorianPfeiffer

FreiburgerDoppelerfolg
NoaMarieRiederundClemensFoxsiegenbeiCross-Duathlon
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Meister im Cross-Duathlon seiner
Altersklasse,landeteauf demvierten
Rang. BeidenFrauengewannNoaMarie
Rieder,die wie Fox ebenfallsvomTri
TeamFreiburg,dieals jüngsteAthletin
in einerZeitvon02:02:08 ins Zielkam.
ZweitebeidenFrauenwurdeAlexandra
RudlvomTeamNonplusultraEsslingen.
DenSprint(3,5 KilometerLaufen,9,5
KilometerRad, 3,5 KilometerLaufen)
gewannTim Beyer. Außerden Top-
Athletenwaren wie gewohntviele
Amateur- und Hobbysportleraus und
teilweiseauchdeutlichüberdieRegion
hinaus am Start. Dass sich der
Kraichgaumanstark von den sonst
bekanntenWettkämpfenin der Region
unterscheidet,wurdevor allemin der
technisch anspruchsvollenTongrube
deutlich. „EshatrichtigBockgemacht

heute,das war meinersterDuathlon“,
sagteTeilnehmerJannisMartin,dermit
LennartGrotheeineStaffelbildete. „Die
Tongrubewar anstrengend,aberman
weiß ja auch, auf was man sich
einlässt.“

AuchdiezweiteAuflagedesKraichgau
Kids-Cross, bei dem Kinder und
Jugendlicheder SchülerklassenA, B
undCaufkurzen,sicherenRundenrund
umdieTSV-Hallean denStartgingen,
verlief ohne Zwischenfälle. Stephan
SiegeratmetenacheinemlangenTag
kräftig durch. „Ohne die vielen
helfendenHändein unseremVerein
würdeeinesolcheVeranstaltungnicht
funktionieren. VielenDankan alle,die
geholfenhaben.“

PRESSEBERICHT
BNN-Artikel(27.10.2025) vonunseremVereinskollegenFlorianPfeiffer
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IMPRESSIONEN KRAICHGAU KIDSCROSS2025

Fotos von Dominik Weidmann 
Zahlreiche weitere Fotos auf unserer Homepage www.kraichgauman.de
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IMPRESSIONEN KRAICHGAUMAN2025

Fotos von Dominik Weidmann 
Zahlreiche weitere Fotos auf unserer Homepage www.kraichgauman.de
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DerTSVBadenTriathlonbedanktsich schonjetztvonganzem

HerzenbeiallenHelferinnenundHelfernsowiederenFamilien,den

SponsorenundPartnern,derVerwaltungderStadtÖstringenund

demBauhofsowiedemDeutschenRotenKreuzfürdiegroßartige

Unterstützung,ohnedie der KraichgauMAN2026nichtmöglich

wäre.

VIELEN DANK!
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DAS TEAM

DerKraichgauMAN– dasist LeidenschaftnichtnuraufderStreckeundwährend
demeigentlichenWettkampf,sondernauchabseitsdessportlichenTreibensam
Race-Day. UmeinesolcheVeranstaltungauf die Beinestellenunderfolgreich
durchführenzukönnen,bedarfesunzähligerhelfenderHändeimHintergrund. Wir
freuenunsumsomehr,dassunsdiesnunschonseitsiebzehnJahrenals Team
gelingt.

WIR– dassindsportbegeisterteAthletinnenundAthletenderTriathlon-Abteilung
desTSVBadenÖstringens. GegründetimFrühjahr2013bestehtunsereAbteilung
zurzeitausknapp100aktivenAusdauersportlern- Tendenzweitersteigend.

Pro Jahr sind wir mittlerweilebei über 40 regionalenund überregionalen
Triathlon-Events, Duathlons,Rad- und Laufsportveranstaltungenin den
Vereinsfarbenam Start. Auch internationaltauchenimmermal wiederTSV
AthletinnenundAthleteninderStartlisteauf,soz.B. beiderChallengeWalchseein
ÖsterreichoderderChallengeAlmereindenNiederlanden.
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Wenn auch ihr daran interessiertseid, einmal persönlich bei uns
reinzuschnuppern,seidihr jederzeitherzlichWillkommen. Wirfreuenuns über
jedenNeuzugang,egalobmitoderohneErfahrung,obRookieoderHawaii-Finisher.
Auch „Spezialisten“in den einzelnenDisziplinenLaufen,Radfahrenoder
SchwimmensindeineBereicherungfürunserTeam.

MehrEinblickeundaktuelleBeiträgefindetihrauchaufSocialMedia( Instagram
&Facebook)unter#TSVBadenTriathlon".

SolltetihrKontaktzu unsaufnehmenwollen,wendeteuchambestenperE-Mail
anunserenAbteilungsleiterStephanSieger( stephan.sieger@gmx.de).
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UNSERE SPONSOREN
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IMPRESSUM
Verantwortlich:

TSVBadenÖstringene.V.–Abt. Triathlon

Waldstraße10

76684Östringen

info@kraichgauman.de

GESTALTUNG& LAYOUTBYMARTINBAUMANN


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52

